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【巻頭言】（理事長 中神 誠） 

４月になり新年度が始まりました。４月１日に社会福祉法人広島

市視覚障害者福祉協会を法務局に登記し、４月５日には理事会、評

議員会を開催し、社会福祉法人広島市視覚障害者福祉協会がスター

トしました。柴田、伊達、森安の三人が連携し、短期間で認可を受

けることができました。ご苦労様でした。出来るだけ早く就労継続

支援 B 型の治療院を開業したいと思っています。 

４月から伊藤、嵜野（さきの）の二人が入社し、事務局が充実し

ました。課題を一つずつ解決していきたいと思います。 

 ４月６日に広島県立広島中央特別支援学校の入学式に出席しまし

た。幼稚部、小学部、中学部、高等部合わせて１３人が入学しまし

た。私は、６５年前に小学部に入学した時、何もわからず不安だっ

たことを思い出し、懐かしく感じました。 

 皆さんと共に夢を形にしていきたいと思います。 
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【お知らせ】 

青年部 

☆2026 年度青年部定期総会開催のお知らせ 

青年部定期総会を下記の日程で開催します。部員の皆様におかれま

しては、ご出席いただきますようよろしくお願いします。 

日時 ５月３１日（日）１３時３０分～１５時３０分予定  

会場 広島市心身障害者福祉センター２階 会議室３  

   広島市東区光町２丁目１番５号  

電話 082-261-2333 

議題・2025 年度行事報告並びに決算の承認  

・新法人移行後の青年部関連活動について 

・青年部部則の改廃について 

・提出議題の審議 

出欠の連絡は、５月１８日（月）の正午までに事務局（これまでと

同じ 082-264-4966）まで、付添者の出席も併せてご連絡くださ

い。 やむを得ず欠席される方は、欠席と委任者について連絡をお
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願いします。出欠席の連絡がない場合は、全ての議決権を部長に委

任されたものとして対応させていただきます。 

また、総会で議題を提出される方は、５月１１日（月）の正午まで

に議題名と主旨を、同じく事務局までご連絡ください。  

 

 

女性部 

☆第 72 回全国視覚障害女性研修大会（近畿ブロック・兵庫大会）

の参加者募集について 

皆さんこんにちは。表題の大会の募集要項が届きましたのでお知ら

せします。 

日時 9 月 3 日（木）13 時～4 日（金）12 時予定 

会場 ANA クラウンプラザホテル神戸 

経費 参加費 2,000 円 

   懇親会費 11,000 円 

   会議資料（1 部） 1,000 円 

その他、交通費、宿泊費は実費 

※ 付き添いも同額です。 
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申込締切 4 月 28 日（火）正午までに事務局へ。 

申し込み時に、参加項目（研修会・懇親会・式典）、資料の有無

（点字・墨字）をお伝えください。 

 

☆フラワーフェスティバルでの施術ボランティア活動

にご参加下さい 

広島県鍼灸マッサージ師会では、鍼灸マッサージの心地よさや効

果、技術を広く知っていただくため、フラワーフェスティバルでの

施術ボランティア活動を行います。賛同をいただける皆さん、ぜひ

ご参加ください。 

日時：5 月 3 日(日)～5 日(火) 10:30～18:30（予定） 

   9 時半:準備開始、10 時:朝礼・集合写真、10 時半:開始 

   18 時:片付け、18 時半:終了 

場所：平和大通り田中町交差点付近 体験ひろば（予定） 

集合場所：視障協の参加者は 9 時にオリエンタルホテル前 

準備物など： 

・動きやすい服装で参加してください。 

・名刺や施術所のチラシ・パンフレットの配付が可能です。 
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・上履き（スリッパ）、飲料等を各自で持参し暑さ対策。 

・ディスポ鍼、綿花、消毒液、鍼皿など施術用品は同会が用意。 

・免許保有証をお持ちの方はご持参ください。 

参加を希望される方は、4 月 24 日(金)正午までに事務局へ。 

氏名（付き添いの有無）、参加可能な日、免許の種類、損害賠償保

険加入の有無（加入が必要）をご連絡ください。 

 

【報告】 

☆令和 7 年度文化交流会を開催しました。 

 令和 8 年３月１5 日（日）に、広島市心身障害者福祉センターに

おいて、出演者を含め 70 名の多くの皆様に参加を頂き、文化交流

会を開催しました。ダンス教室を皮切りに、高松 豊さんのトラン

ペット、視障協のグリーンコーラス、カラオケ教室、視覚障害者と

仲間たちのバンド・SY2（エスワイツー）と続き、最後は中神会

長、柴田事務局長、仲前さんによる即席バンド・シャーロックソー

ムズの演奏で幕を閉じました。カラオケには飛び入り参加もあり、

これまで尽力された中神会長と、さんぽの森安管理者にサプライズ



8 

 

で花束を贈呈する場面もあったりして、参加者全員で大いに盛り上

がり、楽しいひと時を過ごすことができました。来年も開催します

ので、多くの皆様にエントリーしていただければと思います。出演

者並びに参加された皆さまありがとうございました。 

 

【事務局より】 

☆新事務局のご案内(再掲) 

当協会は、4 月 1 日付けで社会福祉法人となりました。引き続き

この視障協だよりで、各部の活動や様々なご案内など、情報を提供

していきますのでよろしくお願いいたします。 

なお、既にご案内しておりますが、事務局は東区光町 2 丁目 9-24 

広島ロードビル 3 階に移転しております。電話、FAX、E メールは

以前と同じです。また、事務局の休日は、以前は水・日曜でした

が、土・日・祝日(暦どおり)となりました。 以前の心障センター

の事務局は引き続き分室として職員が常駐し、ICT 利活用支援事業

等を行います。この分室は水・土・日・祝日が休日です。事務局一
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同、頑張ってまいりますので、引き続きよろしくお願いいたしま

す。 

 

☆新任の挨拶 

総務課長 伊藤博雅 

4 月から総務課長を拝命いたしました伊藤でございます。広島市立

病院機構を退職後、当法人で勤務させていただくこととなりまし

た。社会福祉法人への移行に伴い、多くの課題に取り組まれる中神

理事長のもと、その解決に向けて誠実に取り組む所存です。よろし

くお願い申し上げます。 

 

総務課職員 嵜野美佐子 

４月１日から総務課事務員として勤務しています嵜野（さきの）と

申します。２か月弱の同行援護を経験した後、現職に就かせていた

だきました。慣れない事、未熟な事も多くありますが、少しでも早

く周りの方のお力になれるよう頑張りたいと思います。よろしくお

願いいたします。 
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☆今月の会員（3 月） 

 【入会者】  

なし 

 

【退会者】 

 本田 省三（ほんだ しょうぞう） 

 三樹 雅人（みつぎ まさと） 

 井上 徳浩（いのうえ のりひろ） 

 井上 智恵美（いのうえ ちえみ） 

 兼俊 初枝（かねとし はつえ） 

 中村 敬三（なかむら けいぞう） 

 中村 優（なかむら ゆう） 

 

 令和 8 年 3 月末 

総数 229 名（正会員 226 名 賛助会員 3 名） 
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☆編集後記（視障会・会長 加藤辰夫） 

皆様こんにちは。４月も半ばを過ぎ一段と暖かさも増し、日中は

汗ばむ陽気の日もありますが、いかがお過ごしでしょうか。 

 さて、社会福祉法人広島市視覚障害者福祉協会がスタートし、視

障会という新しい組織として各部会の活動が始まっております。 

団体の統合や名称が変わっただけで、従来と活動内容は同じです。

これからもどんどん参加し楽しんでいただければ幸いです。 

ところで、桜の季節が終わると、大嫌いな花粉が一段落し、黄砂と

PM2.5 が本格的に西の方からやってきます。私は、３年前の４月

に激しいのどの痛みに襲われ、コロナにかかってしまったと思い、

病院で PCR 検査を受けたのですが、コロナやインフルではなく、

原因不明でした。うがい薬などをもらったのですが、症状は収まら

ず苦しんでいました。いろいろ調べてみたら、マスク生活で無意識

のうちに口をあける癖がついて口呼吸になる人が多く、そのせいで

有害物を含む PM2.5 がのどに付着し、炎症を起こし痛みが出ると

いう文献がありました。対策は、のどと舌を鍛えて口を閉めるのが

有効とのことでした。それから私は、のどと舌を鍛えるために

「あ、い、う、べー」と毎日やったところ、３か月くらいで口を閉
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じられるようになり、そのおかげで、口を閉じて眠ることができま

した。それまでは、いびきも大きく、自分のいびきで目が覚めるこ

とがしばしばあったのですが、今では無くなってしまいました（ち

ょっと寂しい）。それ以来、黄砂の季節になっても、のどの痛みは

なく楽しく過ごしています。今でも毎日「あ、い、う、べー」とや

っているので、花粉のバカヤローには負けるけど、黄砂には負けな

い自信があります。皆様も、のどと舌を鍛えると、誤嚥や口元のた

るみ予防にも有効なのでやってみてはいかがでしょうか。4 月から

新しい視障会がスタートしたというのに、またまた私の、しょうも

ない体験談を書いてしまいました。これからもお付き合い願えれば

と思っております。まもなくゴールデンウィークがやってきます。

一年で一番良い季節です。私は久しぶりに「歩こう会」「友遊」の

４月の例会に参加し、山歩きを楽しんで来ようと思っています。私

たち視覚障害者は、出歩くことも少なくなりがちで運動不足になり

やすいので、外に出て体を動かして、短い春を楽しみましょう。 

 

 

  


