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【巻頭言】（会長 中神 誠） 

１０月２２日（水）に、RCC ラジオ・チャリティー・ミュージ

ックソンの贈呈式と渡り初めがありました。去年の第１７回 RCC

ラジオ・チャリティー・ミュージックソンの収入は前年の繰越を含

め 6,727,577 円でした。今年、音響信号機がついたのは広島市佐伯

区五日市中央六丁目「波出石交差点」、福山市明治町４番「南小学

校前交差点」、東広島市西条下見「下見中央交差点」です。東広島

市で渡り初めが行われ、広大に通う視覚障害のある学生や地元の視

覚障害者がたくさん集まりました。４９基がつけられ、県内の音響

信号機の一割強がチャリティー・ミュージックソンでつけられたこ

とになります。今年も１１月１日から来年１月３１日まで第１８回

RCC ラジオ・チャリティー・ミュージックソンが行われます。何

基つけられるか楽しみです。 

 １１月１日（土）・２日（日）に、島根県松江市サンラポーむら

くもで令和７年度中国ブロック三療研修会が行われました。１日は

日マ会の現状について、会長の安田和正氏からお話を伺い、各県の

実情などを話し合いました。 
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２日は筑波技術大学名誉教授 藤井亮輔先生による「高齢者の健康

課題と対策－フレイル予防を中心にー」と題した講演と実技があり

ました。久しぶりに学生時代に戻り、新鮮な気持ちになりました。

本会でも、福祉も大切ですが、三療について研修会を開き若い人た

ちに研修意識を持ってもらい、技術を高めていく機会を持ちたいと

思いました。 

 

【お知らせ】 

女性部 

☆リース手作り講座について 

今年は、オリジナルのクリスマス（お正月）リースを飾りません

か!？ 12 月の「生け花教室」で､リース手作り講座を開催いたし

ます。部屋に季節を添えるのもいいですし、プレゼントにもぴった

りです！！チャレンジしやすい作り方です｡ 

日時：12 月 15 日（月）９時 45 分から 12 時 30 分（終了予定） 

場所：広島市総合福祉センター５階 会議室１ 

定員：5 名 先着順（付き添い、一人に 1 名） 

申し込み：１１月２８日（金）正午までに視障協事務局へ 
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【報告】 

青年部 

☆第 71 回全国視覚障害青年研修大会（愛知大会）参加報告 

９月１４日・１５日の２日間、第７１回全国視覚障害青年研修大会

（愛知大会）が、日本視覚障害者団体連合青年協議会並びに愛知県

盲人福祉連合会青年部の主催により、愛知県豊橋市の

emCAMPUS(エムキャンパス)を主会場として開催されました。 

全国から１００名近くの視覚障害者が参加し、本会青年部からは、

３名が現地参加しました。 

１日目は加盟団体代表者会議の後、青年協議会会長選挙が行われ、

福島県の鈴木祐花さんが再任されました。その後、研修会として、

手筒花火など豊橋市周辺の歴史的な史跡散策や、青年部のこれから

を語る意見交換会が開催され、夕方からは懇親会が行われました。

２日目は人間関係とコミュニケーションに関する講演会と式典が

YouTubeLive 配信も併用して行われました。今回の大会には、特

に２０・３０代といった新しい参加者もあり、徐々にではあります

が、次世代の人材育成が進んでいるように感じられました。 
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なお次年度の同大会は、令和 8 年９月２６日（土）・２７日（日）

の２日間、本会が開催地主幹団体として、広島市総合福祉センター

を主会場に開催することとなりました。全国各地から青年層の皆さ

んと支援する皆さんが多く参集される機会であり、これからを担う

方々が集い学べるつながりの大会として成功すべく準備を進めてい

ます。若い方も含め、視覚障害に関する様々な情報交換ができる良

い機会にもなりますので、２０・３０代といった視覚障害者のお知

り合いがお近くにいらっしゃいましたら、ご紹介いただけると助か

ります。開催内容について情報を聞きたいという方がいらっしゃい

ましたら、青年部部長の臼井(090-9730-1246)に、お気軽にお問い

合わせください。よろしくお願いします。 

 

女性部 

☆第 1 回研修会の開催報告      

10 月 26 日（日)、三原市本郷町の八天堂ビレッジで「オリジナル

パン作り体験」を開催しました。今回の研修は、パン作りの楽しさ

を知り、参加者の親睦を深めることが目的です。 
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参加者は 12 名で、それぞれ 2 つのパン作りを体験しました。１つ

目は、あらかじめ作られたパン生地を自分で好きな形にして、チョ

コペンで絵を描き、焼いてもらいました。２つ目は、焼き上がった

パンに穴をあけ、クリームを入れる体験でした。クリームがはみ出

したり、途中でパンが裂けてしまったり、パン職人には程遠いと実

感したり、いろいろ苦労しつつも、参加者全員で楽しく学べる研修

会となりました。 

女性部では、次回も、趣向を凝らした研修会を開催しますので、ぜ

ひご参加ください。 

 

職業部 

☆三療研修会松江大会の報告 

11 月１日・２日に島根県松江市で開催された三療研修会に５名で

参加してきました。講師は筑波技術大学名誉教授 藤井亮輔先生で

した。テーマは高齢者のフレイルの予防です。フレイルとは諸機能

が低下した要介護手前の状態で、とりわけ筋力の低下は、大きな要

因の一つです。実技では、フレイルの評価法として、バランステス

トや徒手筋力テスト、関節可動域訓練を改めておさらいしました。
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これらテストは丁寧に実施していくことで、そのまま筋力トレーニ

ングにもなり、フレイルの予防対策となることを学びました。この

実技の中で行った片足立ちバランステストでは完全にフレイルでし

た。ショックです。 

懇親会では、今話題の宍道湖シジミも堪能できました。来年は皆さ

ん旅行方々ご一緒しましょう。 

 

【事務局より】 

☆平和大学及び新年祝賀会の開催について 

日時：令和 8 年 1 月 11 日（日） 

10 時から 15 時まで（予定） 

場所：広島市心身障害者福祉センター 会議室 1・2・3 

【第一部：平和大学】 

時間：10 時から 11 時 30 分まで 

講師：広島平和文化センター理事長 香川剛廣（たけひろ）氏 

（元・駐エジプト大使） 

演題：未定 
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【第二部：新年祝賀会】 

時間：12 時 30 分から 15 時まで 

内容：昼食会（アルコールの提供はありません） 

会費：2,500 円 

申込：12 月 23 日（火）正午までに電話で事務局へ 

 

☆日本・ポーランド文化交流演奏会ピアノ・リサイタ

ルへのお誘い 

主催：中国電力株式会社 

日時：12 月 23 日(火) 18 時 30 分から(18 時開場) 全席自由 

場所：広島国際会議場「フェニックスホール」 

料金：無料(主催者から招待券を頂いています) 

申込：12 月 15 日(月)までに、氏名、付添の有無を事務局まで 

招待人数：30 名 

その他：招待券は、当日、ホール入口(地下 1 階)で渡します。 
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☆第 21 回マーガレットコンサートへのお誘い 

主催：広島市 主管：広島ふれあい委員会 

日時：令和 8 年 1 月 25 日(日) 15 時から(14 時開場) S 席指定 

場所：広島国際会議場「フェニックスホール」 

料金：2,500 円 

申込：12 月 22 日(月)までに、氏名、付添の有無を事務局まで 

人数：24 名 

その他：チケット受渡し、お支払いについては別途連絡します。 

 

 

☆「同行援護従業者養成研修」のご案内 

同行援護従業者養成研修を 1 月に開催します。お知り合い、興味を

持たれている方に情報提供をお願いします。  

日時：「一般課程（座学、実技） 定員 10 名」 

１日目 1 月 18 日（日）9 時～17 時 

２日目 1 月 24 日（土）9 時～17 時 

3 日目 1 月 25 日（日）9 時～17 時 

4 日目 1 月 31 日（土）9 時～16 時 
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「応用課程（座学のみ） 定員 10 名」 

(一般課程を修了された方は応用のみ受講も可能) 

1 日目 3 月 1 日（日）9 時～16 時 

場所：心身障害者福祉センター(広島市東区光町二丁目 1-5) 

受講料（テキスト代含む） 

一般課程のみ 30,000 円  

応用課程のみ 23,000 円 

一般課程と応用課程の両方 48,000 円 

※詳細はホームページに掲載しています。 

お問合せ・お申込み：視障協事務局 082-264-4966 

 

☆今月の会員（10 月） 

 【入会者】  

1 人 

【退会者】 

 和田 一朗（わだ いちろう） 

土肥 史子（どひ ふみこ） 

他 1 人 
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令和 7 年度 10 月末 

総数 238 名（正会員 235 名 賛助会員 3 名） 

 

☆事務局のお休み 令和 7 年 12 月 

令和 7 年 12 月（年始を含む）の事務局のお休みは以下の 

とおりです。 

12 月 3 日（水）、7 日（日）、10 日（水）、14 日（日）、 

17 日（水）、21 日（日）、24 日（水）、28 日（日）、 

29 日、30 日、31 日（年末休）、 

◆1 月 

1 月 1、2、3 日（年始休み）、4 日（日）、7 日（水） 

 

☆編集後記（編集長 加藤辰夫） 

皆さんこんにちは。朝晩の冷え込みが身に染みる様になった今日

この頃、いかがお過ごしでしょうか。 

先月、広島駅周辺の街点検に参加し、電車、バス、タクシー乗り

場などを確認し、新しい規格の横断歩道を渡るなどして、今まで行

ったことのないところに行ける楽しさに目覚めてしまいました。 
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 目が見えなくなってから、家から出るのはバス停や公民館に行く

程度になっていたので、いろいろなところに行けたら新しい発見も

あり、ワクワクしてたのしいのではないかと思い、自分の家の周り

を探検することにしました。 

 まずはじめに、家族のものが、1 日と１５日に近所の神社に月参

りに行くと言うので、私も参加することにしました。そして、一人

で行けるようになりたいので、安全なルートを選び、見守ってもら

いながら神社にたどり着くことができました。次からは一人でお参

りできるように頑張ります。 

 次の目標は、今月号の記事を聞いていて、無性にクリームパンが

食べたくなってしまったので、近くのスーパーに探検に行こうと考

えています。少し距離があるのですが、フレイルにならないために

も、しっかりと歩いていくつもりです。 

 これから、ますます寒さが厳しくなってくると思いますが、体調

に気を付けて頑張っていきましょう。 


