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【巻頭言】（会長 中神 誠） 

５月２5 日（日）・２６日（月）に千葉県千葉市の TKP 東京ベイ

幕張ホールで第７８回全国視覚障害者福祉大会（千葉大会）が開催

されました。全国から約１５００名が集まり、生活・バリアフリ

ー・職業に分かれて分科会が行われました。生活 44、バリアフリー

46、職業 21 の提出議案を採択し、１３の決議案にまとめ、大会が

終了しました。なかでも宣言案を千葉県立千葉盲学校高等部の生徒

が読まれ、新鮮な感じがしました。来年は宮城県で行われる予定で

す。７月に各省庁に要望を伝えに行くようです。 

 柴田事務局長と伊達事務局次長が自立支援課、監査指導課と連絡

を取り、法人化に向け急ピッチに進んでいます。詳しくは総会でご

報告します。総会には多くの皆さんのご出席をお待ちしておりま

す。 

 ７月１３日（日）１０時から１２時に第７２回広島市身体障害者

福祉大会が広島市総合福祉センター５階ホールで行われます。広島

市に対して要望を伝える機会になります。是非参加して日頃から困

っていることを広島市に要望しましょう。参加希望の方は事務局へ

お知らせください。 

(詳しくは【事務局より】をご覧ください。)  
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【お知らせ】 

 

女性部 料理教室 

☆スイーツ作り体験(シフォンケーキ&よもぎ餅) 

7 月の料理教室(日曜日コース)で、スイーツ作り体験を開催いたし

ます。男女問わずスイーツ作りに興味のある方、料理教室に興味あ

る方、ご参加お待ちしています。 

 

日時:7 月 6 日(日) 10 時から 12 時(終了予定) 

9 時 50 分までに料理教室集合 

場所:広島市総合福祉センター5 階料理教室 

持ち物:エプロン、三角巾(バンダナなど)、マスク、お手拭きタオル 

定員:3 名(先着順) 

参加費:1000 円 

申込:6 月 27 日(金)正午までに事務局へ 

ご参加お待ちしています。  
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青年部 

☆「パソコンやスマホって、難しそう…」 

「私には無理かも…」そう思っていませんか？ 

改めて言うまでもなく、今は目の不自由な方でも、

音声や拡大機能を使えば、とっても便利に使いこなせ

る時代なのです！  

この講習会では、最新のテクノロジーを活用して、あ

なたの毎日をもっと豊かにするヒントを、お一人おひ

とりに合わせて丁寧にお伝えします。  

最近よく耳にする「生成 AI」って、ご存知ですか？文章を作った

り、情報をまとめたり、アイデア出しまで手伝ってくれる、まさに

未来の道具！使い方を体験して、その便利さにきっと驚きますよ。  

最近増えているお店のモバイルオーダー。スマホからサッと注文

できるから、メニューを見るのが大変だったり、店員さんを呼ぶの

にためらわれたり…そんな心配もなくなります。もっと気軽に外食

を楽しんでみませんか？  

今 Windows 10 を使っている方は、2025 年 10 月 14 日でサポー

トが終わってしまうのです。セキュリティの面でも、新しい

Windows 11 への切り替えや、新しいパソコンの準備を考える必要
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があります。この機会に、未来のパソコン環境に

ついても考えてみましょう。  

こんなお悩みはありませんか？ 

• デジタル機器に興味あるけれど、何から始めていいか分からない 

• すでにパソコンやスマホを持っているけれど、なかなか使いこな

せない 

• 「こんなことをしたい」という目的はあるけれど、具体的な設定

方法が分からない  

• 音声読み上げは使わないけれど、マウスでパソコンを使いたい

（弱視の方も大歓迎！）  

全盲、弱視は問いません。あらゆるご相談に対応しますので、安心

してご参加ください！  

（受講内容は、お一人おひとりのご希望やレベルに合わせて調整さ

せていただきます。）  

 

今年も、山中美穂先生、浜田隆志先生のお二人に講師をお願いし、

3 日間にわたって実施します。 

1 対 1 の個別講習なので、あなたのペースで、気になることをじっ

くり学ぶことができます。 
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スクリーンリーダーを使用しておらず、マウスを利用されている弱

視の方も受講可能です。  

諦めないで、デジタルの世界へ一歩踏み出してみませんか？ 

パソコンやスマホは、あなたの生活を広げ、もっと自由に、もっと

楽しくしてくれます。 「私には無理かな…」と思わず、まずは気

軽に体験しに来てみませんか？ 

 

開催日・会場は以下のとおり 

７月２０日（日） ２７日（日） 

広島市心身障害者福祉センター 多目的室 

７月２９日（火） 

広島市心身障害者福祉センター 講習室 

受講時間枠 各日１０時～１２時 １３時～１５時それぞれ２枠 

パソコン・iPhone などの持参は可能。詳しくは要電話相談。 

 

◆申し込み方法： 

各開催日の７日程度前までに 

事務局 ＴＥＬ ０８２－２６４－４９６６ 

ＦＡＸ ０８２－５６７－４９７７ 
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日・水曜日、祝日は閉局 

先着各受講枠２人まで受講可能 

（１人あたり２枠まで申込可能、同日２枠の受講も可能。） 

受講費は無料です。 

らくらくスマホは対象外です。 

 

☆納涼交流会（今年は室内）の開催 

下記のとおり納涼交流会を開催いたします。参加希

望者は７月１8 日（金）までに事務局へご連絡ください。 

1， 日時：7 月 27 日（日）１8 時～２０時 

2， 場所：四季彩広島駅前店（南区松原町 10-1 エールエール A 館  

西隣のビル） 

参加費：４，０００円 ※付添いも同額 

定員：２０人 

 

広島市危機管理室 

☆耳で聴くハザードマップ 

視覚による情報の入手が難しい人の避難行動を

支援するため、６月１日から「耳で聴くハザードマップ」のアプリ
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の運用を開始しました。「耳で聴くハザードマップ」では、現在地

や周辺のハザード情報が音声で聴けるほか、最初に開設される最寄

りの避難場所を案内します。 

詳細はこちら 

https://www.city.hiroshima.lg.jp/saigaiinfo/saigai/1021035/1

040277.html 

 

【報告】 

 

青年部 

☆青年部定期総会実施報告 

４月２７日に広島市総合福祉センターにおいて、 

青年部の定期総会を開催しました。 

会議内において、総会資料の記載内容の一部を修正すべき部分があ

る旨を報告・説明し、全ての議案について承認をいただきました。 

 

正副部長並びに監査役・会計役の選挙については、役員会からの

推薦案が提出され、以下の役員就任が満場一致で承認されました。 

 

https://www.city.hiroshima.lg.jp/saigaiinfo/saigai/1021035/1040277.html
https://www.city.hiroshima.lg.jp/saigaiinfo/saigai/1021035/1040277.html
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部長 臼井利明 

副部長 高松豊 

会計 藤谷順子 

監査 立石敬一 

監査 米田かおり 

 

今回監査役をお引き受けいただいていた三樹寿美鈴さんが、役員

を退任されることとなりました。今後はスポーツ関連の活動も含

め、別の課題で活躍いただけるとのお話しです。多忙の中ご協力い

ただき本当にありがとうございました。 

 

青年部では、若い人達が生活しやすい環境が増えるよう、今後も

楽しい要素も含めつつ、各種行事を企画したいと考えています。  

世の中に導入されてくる新しい技術の多くが、見えない・見えにく

い私達にとって多くの障壁を含んで普及導入されています。 

あらゆる立場の意見も理解しつつ、根本的な改善を求めるのは相当

難しい事である事実はありますが、経験上の結果得られた代替手段

など小さな工夫が集まれば、困っている同じ境遇の仲間を助けるこ

とはできるかもしれません。 
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その積み重ねの結果から、障害のある当事者が本当に望む改善に近

づけるよう努力したいと考えますので、今後も青年部が活動継続で

きるようご支援ご協力をお願いします。 

２０・３０代という若い皆さんの声が反映されにくい現状は、視覚

障害者の団体存続にとって危機的課題です。  

青年部への各種相談については、事務局の方にご連絡願います。 

 

 

女性部 

☆今年度より役員が新体制となりました 

今年度より役員が新体制となり、不慣れな点が多いと思います

が、全力で頑張りますので、よろしくお願い致します。 

長年、部長として女性部を支えてくだ

さいました浦上由美子さん、副部長と

して支えてくださいました三樹寿美鈴

さん、お疲れ様でした。 

 

部長 森川秋子、副部長会計 山中真澄、監査 本木里美 で頑張

ります。宜しくお願い致します。 
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【日常生活用具紹介コーナー】 

今年の夏頃、PC-Talker Neo Plus に新しいメールソフト『My 

Mail Neo（マイメールネオ）』が標準装備されます。 

搭載予定の機能として、絵文字機能(ユニコード対応)、HTML メ

ールの参照、メールテンプレートの作成、ボックス間の横断検索、

IMAP メール操作の高速化などが予定されています。 

現在 PC-Talker Neo Plus をご利用の方は、

MySupport から My Mail Neo を無料でダウンロー

ドできるようになります。 

PC-Talker10・PC-Talker Neo をご利用の方は、こ

の機会にぜひ、乗り換えをご検討ください。 

なお、現在販売されている My Mail V は、2026 年 5 月 31 日ま

で、電話サポート（高知システム開発）は 2027 年 5 月 31 日まで

となっております。 

 正式な公開日が分かり次第、改めて情報提供します。楽しみにお

待ちください。 

 

 



13 

 

【事務局より】 

☆第 72 回広島市身体障害者福祉大会の開催 

 日時:7 月 13 日(日)午前 10 時～12 時 

 会場:広島市総合福祉センター5 階ホール 

 次第:式典、議事、講演(安芸ひろしま武将隊代表 平岡優一氏) 

 ※目標参加人数 18 人です。ふるってご参加ください。 

 申込:6 月 26 日(木)までに事務局へ 

 

☆厚生労働大臣免許保有証（携帯免許） 

交付申請受付について 

あん摩、マッサージ指圧師・はり師・きゅう師の免許証をお 

持ちの方へ、携帯できるカード型の「厚生労働大臣免許保有 

証（略称『携帯免許』）」の、今年度交付申請受付についてご 

案内します。今年度の受付期間は８月 8 日（金）まで。 

視障協では、会員の方のみ受付けます。費用は、発行手数料 

と事務手数料・郵送料合わせて４,４６０円です。 

申請される方は、視障協事務局へご連絡ください。 

後日、折り返し担当者より手続きについてご連絡を差し上げ 

ます。 

 



14 

 

☆日視連 団体損害保険のご案内 

２０２5 年度の団体損害保険の更新時期になりました。 

視障協では、会員の方のみ新規申込受付となっております。 

申請される方は、7 月 24 日（木）までに視障協事務局へご連絡くだ

さい。後日、折り返し担当者より手続きについてご連絡を差し上げ 

ます。 

 

☆今月の会員の動き（5 月） 

【入会者】 

2 名  

【退会者】 

なし 

 

 令和 7 年度 5 月末 

総数 240 名（正会員 237 名 賛助会員 3 名） 
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☆事務局のお休み 令和 7 年 7 月 

令和 7 年 7 月の事務局のお休みは以下のとおりです。 

7 月 2 日（水）、6 日（日）、9 日（水）、13 日（日）、 

16 日（水）、20 日（日）、21 日（祝/月）、22 日（火）、 

23 日（水）、27 日（日）、30 日（水） 

 

☆編集後記（編集長 仲前 暢之） 

気づけば今年も半分が過ぎました。 

皆様いかがお過ごしでしょうか。 

スマホを使いこなすのに一番大変なことは、文字入力などの入力

操作です。キーボードを使って入力操作をすると、画面を触って操

作するより確実で簡単にスマホを使えるよう

になります。「Hable One（ヘイベル ワン）」

は、iPhone に接続して利用する 

携帯型の「点字キーボード」です。 

大きさは、縦 6、横 12.5 センチメートルで、操作ボタンも、６つの

点字ボタンと、その左右外側にある２つのボタンの８つしかなく、

点字入力で操作できます。 

また、点字を知らなくても（ヘイベル ワン）の入力方法を覚え
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れば、アプリの操作などが簡単に行なえるようになると思います。 

ボタンの組み合わせで、タッチ画面に触ることなく文字入力が確実

にできます。スマホの操作が難しいなと感じている方、キーボード

での入力を試してみてもよいかもしれません。 

「Hable One」の商品紹介ページです。 

https://www.rabbit-tokyo.co.jp/hableone 

6 月２２日の総会で、皆様にお会いできるのを楽しみにしており

ます。日に日に暑くなってまいります。どうぞお体を大切にお過ご

しください。 

https://www.rabbit-tokyo.co.jp/hableone

